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GRADO EN EL QUE SE IMPARTE 

 

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRÍA OFERTAR 

 

Master Universitario en Investigación en la 
Actividad Física y Deporte 

Master Universitario de Nutrición Humana 

 

 

PRERREQUISITOS Y/O  RECOMENDACIONES (Si ha lugar) 
 

 

Metodología básica para el estudio de la biodisponibilidad de nutrientes: Efectos del 

ejercicio físico 

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA 

 
 

mailto:paranda@ugr.es,mlopezj@ugr.es
mailto:jmporres@ugr.es


Página 2 de 6  

 

 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS (SEGÚN MEMORIA DE VERIFICACIÓN DEL GRADO) 

 

 

Estudio, análisis y discusión de las técnicas in vivo e in vitro que existen para determinar la biodisponibilidad de 
los nutrientes. Así mismo la metodología adecuada para distintos tipos de entrenamiento en animales de 
experimentación. 
Diseño y elaboración de dietas de experimentación adaptadas a distintas situaciones fisiológicas con práctica de 
actividad física. Deben estudiar los efectos de las suplementaciones  y los estados carenciales en nutrientes 
evaluando los posibles efectos beneficiosos o perjudiciales que afecten al estado nutricional y por tanto a la 
calidad de vida. 
 

 

 

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECÍFICAS 

 

COMPETENCIAS GENERALES 
• Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorías) y su capacidad de resolución de 
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) 
relacionados con su área de estudio, de una manera autónoma o autodirigida 
• Integrar conocimientos y emitir juicios en función de criterios, de normas externas o de reflexiones 
personales, demostrando una comprensión sistemática de un campo de estudio y el dominio de las 
habilidades y métodos de investigación relacionados con dicho campo 
• Presentar públicamente ideas, razonamientos, procedimientos o informes de investigación o de asesorar a 
personas y a organizaciones de un modo claro y sin ambigüedades 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
• Aplicar el conocimiento científico y metodológico a la investigación en el área de la actividad física 
relacionada con la salud, calidad de vida o rendimiento deportivo. 
• Conocer cómo se realiza un diseño experimental en nutrición. 
Competencia: base teórico-práctica de diversas situaciones nutricionales 
• Conocer técnicas de entrenamiento en animales de experimentación 
Competencia: bases prácticas del manejo de tapiz rodante para diversos tipos de entrenamiento 
 • Conocer las técnicas utilizadas in vivo o in vitro para el estudio de la utilización nutritiva de los nutrientes 
Competencias: bases prácticas de manejo en un laboratorio analítico 
• Calcular y discutir los diversos índices nutricionales y su interrelación 
Competencias. Desarrollar protocolos de investigación 
 

 
 

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS DE APRENDIZAJE) 

 

 

1. Conocer los condicionantes que hay que tener en cuenta para el diseño experimental en 
nutrición según el objeto del estudio. Desarrollar habilidades para plantear diseños diversos.  

2. Conocer las técnicas para diversos tipos de entrenamiento en animales de experimentación 
3. Conocer cómo se ajusta una dieta según los requerimientos nutricionales en diversos 

animales de experimentación. Desarrollar habilidades en el  ajustar dietas para experimentos 
carenciales o de suplementación. 

4. Conocer las técnicas in vivo e in vitro para estudiar la biodisponibilidad y la utilización 
metabólica de los distintos nutrientes: proteínas, grasa, hidratos de carbono, minerales y 
vitaminas  

      5.  Ser capaz de diseñar una experiencia combinando aspectos nutricionales y ejercicio físico. 
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TEMARIO TEÓRICO: 
 
1.- Diseño experimental  ajuste y  preparación de dietas. Análisis de dietas 
2.- Técnicas de entrenamiento. Tapiz rodante para animales de experimentación. 
3.-Técnicas in vivo e in vitro para la valoración de la utilización digestiva y metabólica de los distintos 
macro y micronutrientes 
3.1.- Proteínas in vitro: nitrógeno soluble proteico, soluble no proteico, insoluble, separación de proteínas 
en gel de policriamida. Detección actividad proteasa 
3.2.- Grasa: Stoldt y Soxhlet. Cromatografía de gases 
3.3.-Hidratos de carbono in vitro: almidón utilizable, fibra 
3.4.-Minerales : dializabilidad, cenizas, técnicas espectofotométricas, absorción atómica 
3.5.-Vitaminas: metodología enzimática  
3.6.- Técnicas especiales: Isótopos estables, cultivos celulares 
4.- Cálculo y discusión de los índices nutricionales obtenidos 
 
TEMARIO PRÁCTICO: 

 
 
Prácticas de Laboratorio 
 
Práctica 1. Ajuste y preparación de una dieta 
Práctica 2. Determinación de humedad, cenizas y nitrógeno 
Práctica 3. Manejo de las jaulas de metabolismo 
Práctica 4. Determinación metabolismo basal y consumo máximo de oxígeno (VO2ml/min/Kg). Protocolos de 
entrenamiento en ratas de laboratorio. 
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Giovanna Bermano, Marie Goua, Milagros Galisteo, Jesús M. Porres. Aerobic interval exercise 
improves parameters of Non Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) and other alterations of 
metabolic syndrome in obese Zucker rats. Appl Physiol Nutr Metab, 40(12):1242-1252, 2015.  
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ENLACES RECOMENDADOS 

 

- www.nutrition.org 
- www.ajcn.org 

-  

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

 

 

 

 

 

 
Actividades presenciales 

 
Actividades no presenciales 

Temas  
Sesiones 
teóricas 
(horas) 

Sesiones 
prácticas 
(horas) 

Exposicion
es y 
seminarios 
(horas) 

Visitas y 
excursion
es (horas) 

Exámen
es  

Otras 
actividade
s 

 
Tutorías 
individua
les 
(horas) 
 

 
Tutorías 
colectiva
s (horas) 
 

Trabajo 
individua
l del 
alumno 
(horas) 

Otras 
activida
de 

Semana 1 1 y 2 7,5 2,5 2,5    1 1 10  

Semana 2 3 y 4 5 2,5 5    1 1 10  

Semana 
evaluación 

      5 1 1 19  

Total horas  12,5 5 7,5 0 0 5 3 3 39  

 

 

METODOLOGÍA DOCENTE 

 

Sesiones teóricas. 
Al comienzo de cada uno de los núcleos temáticos de la materia se realizará una breve sesión teórica 
apoyándose en la metodología de la lección magistral. Tras la sesión teórica se procederá a actividades 
dirigidas de tipo presencial y finalmente a las sesiones prácticas, dejando a los alumnos libertad y criterio 
para organizar las actividades no presenciales que deben incluirse en el curso. 
Sesiones prácticas. 
Las sesiones prácticas permiten la aplicación de los conocimientos teóricos y consisten en trabajo de 
laboratorio de forma autónoma por parte del alumnado con la supervisión del profesorado y comprenderán el 
trabajo con aparataje básico de laboratorio y equipos instrumentales de mayor sofisticación. En estas 
sesiones se instruirá a los alumnos en los conceptos esenciales de seguridad e higiene en el laboratorio y 
técnicas de reciclado de los materiales de desecho de forma controlada. 
También se realizarán visitas a portales Web de investigación en la materia para comentar los modelos 
experimentales diseñados para diversos problemas, en el caso de nuestra enseñanza nutricional. Los 
alumnos realizarán una serie de pequeños experimentos y determinaciones analíticas integrándose en 
el equipo de investigación que habitualmente trabaje en el laboratorio, con objeto de mejorar su proceso de 
aprendizaje práctico y tomar contacto con la actividad diaria que se realiza en un laboratorio de investigación. 
Actividades dirigidas. 
Presenciales: Actividades de tipo seminario, de comentario de un artículo científico y de aprendizaje basado 
en la resolución de problemas. Para las actividades de tipo seminario se elegirá algún tema de interés, 
relacionado con la materia específica, que el alumnado pueda desarrollar y defender ante el profesorado y el 
resto de los alumnos del curso, tras lo cual se procederá al debate y discusión de lo expuesto entre todos los 
participantes del seminario. Para las actividades de lectura y comentario de un artículo científico se 
seleccionarán artículos relacionados con la materia que puedan estudiar y presentar en clase 
de manera que se familiaricen con la estructura de una publicación científica y distintas técnicas 
metodológicas. En las actividades de aprendizaje basado en problemas se propondrá a los alumnos un 
caso sencillo que esté relacionado con las enseñanzas impartidas; se acompañará la exposición del caso con 
material bibliográfico y los suficientes datos experimentales para que, con la tutela del profesorado, los 
alumnos procedan a formular correctamente la dieta y comprendan la adecuada relación de nutrientes 

http://www.nutrition.org/
http://www.ajcn.org/
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esenciales necesaria para el 
óptimo crecimiento de los animales basado en sus requerimientos nutricionales. 
 No Presenciales: En estas actividades el alumnado preparará su exposición de los artículos a discutir o 
trabajos de seminario y se procederá al estudio diario de los conceptos que se hayan aprendido durante las 
distintas sesiones realizadas. 
También incluyen estas actividades la asistencia a seminarios y conferencias sobre temas nutricionales, así 
como los contactos con otros grupos de investigación que trabajen en nutrición para conocer sus diseños 
experimentales y metodología 
 

 

 

EVALUACIÓN (INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y PORCENTAJE  SOBRE LA CALIFICACIÓN FINAL, ETC.) 

 

- Asistencia a las sesiones teóricas, actividades dirigidas y sesiones prácticas. 

- Participación activa en las distintas sesiones teóricas y prácticas de las que consta la materia que se imparte. 
-  Exposición y discusión de un trabajo original de investigación publicado en revista científica tras proceso de 

revisión por pares. 
- Exposición y discusión de un tema de investigación relacionado con la nutrición experimental. 
- Realización de un cuestionario de preguntas cortas sobre las distintas enseñanzas teóricas y prácticas que se 

han impartido. Resolución de casos problema que incluyan la formulación correcta de una dieta experimental 
con un contenido proteico específico y cálculo de distintos índices nutricionales. 
 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL 
 

 
Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso. 
 

 

 
 

 
 

 


